Zakatek Terapi

Poradnia logopedyczno - pedagogiczna

Bajki logopedyczne to krotkie opowiesci stworzone
z mysla o wspieraniu rozwoju mowy dziecka.

Y.acza elementy zabawy z ¢wiczeniami artykulacyjnymi,
oddechowymi i fonacyjnymi.

Dzi¢ki atrakcyjnej formie bajki angazuja dzieci, wspomagajac
rozwoj sluchu fonemowego, poprawna wymowe glosek oraz

rozwijajac wyobraznie i slownictwo.

WESOLE
MIASTECZKO

// ~ W niedziele rano Jasiu postanowit pojechac do wesolego
& 4 miasteczka
Ziewnal, przeciagnat sie (nasladujemy) i zaczat
‘gimnastykowac (buzia szeroko otwarta, a jezyk dotyka
kacikow warg, nosa, brody). Potem ubrat sie i zszedt wolno
po schodach (czubek jezyka dotyka kazdego zeba na gorze,
potem na dole). Do wesolego miasteczka pojecha
samochodem (méwimy brum brum)

‘ W wesolym miasteczku na poczatku pojezdzit na kucyku
(Klaskanie jezykiem). Nastepnie poszedi na karuzele i wsiadt
na osiolka (wolamy ,io io). Karuzela zaczefa sie krecic:
wolno, potem coraz szybciej (oblizywanie szeroko otwartych
ust); wolno, a potem coraz szybie].

Potem Jasiu poszedt do wesolego pociagu, ktory gwizda:
uuu... Lokomotywa ruszyta powoli (mowimy powoli ,szszsz”
wolno) a potem coraz szybciej (méwimy ,szszsz” szybko).
Bylo juz po£no, wiec Jasiu wrocit z powrotem do domu
samochodem (méwimy ,brum brum’). Wszed do mieszkania
atam mama powitata go buziakiem (cmokamy).
Po dniu pefnym wrazen polozy! sie spac i mocno zashat
(chrapiemy). L]
Dobranoc Jasiu!
»
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“Tajemnice Ciastkowej Magii
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Wat spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy plasko na
dnie jamy ustnej)
Kiedy mocniej zaswiecilo storice, wa zacza sie wiercic
(poruszamy czubkiem jezyka za dolnymi zebami)
i rozejrzat sie dookola (oblizujemy gorne i dolne zgby od
strony wewnetrznej).
Cheiat wyslizna sie ze swej jaskini (przeciskamy jezyk
miedzy zblizonymi do siebie zebami), ale okazalo sig, iz
przejscie zablokowat duzy kamien (przy zlaczonych
zgbach rozchylaja sie i lacza warg).
W koricu waz wyszedt na zalana sloricem polane
(wysuwamy jezyk daleko do przodu).
e Zatanczyt uradowany (rozchylamy usta jak przy
usmiechu, oblizujemy wargi ruchem okreznym) i zasyczal
glosno (wymawiamy sss..).
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"Pranie z Panem Jezyczkiem"

Pewnego stonecznego dnia Pan Jezyczek postanowit zajac sie praniem.
Byto wiele brudnych ubran, ktore czekaty na odnowienie.
Pan Jezyczek miat plan, jak to zrobi¢ w najbardziej kreatywny sposob!

Pan Jezyczek zaczat od przygotowania swojej "pralki”.
Mocno wydymat policzki, co sprawito, ze wygladat jak prawdziwa pralka.
Nastepnie otworzyt szeroko usta, tworzac w ten sposob drzwiczki pralki.
Delikatnie wktadat brudne ubrania, przesuwajac jezykiem na przemian
po gornej wardze i gornych dzigstach. Kiedy wszystkie ubrania byty juz w pralce,
Pan Jezyczek zamykat ja, zaciskajac mocno wargi.
Teraz byt gotow, aby dodac proszek do prania.
Jego jezyk, utozony na gornej wardze, wsuwat sie do buzi, przesuwajac nim po wardze, zebach
i dzigstach. To byto jak magia prania!

Teraz nadszedt czas na wtasciwe pranie.

Pan Jezyczek wykonywat kotka w szeroko otwartej buzi, tak jakby naprawde obracat pralce.

Brudne rzeczy zaczely sie obracac i wirowac¢ wokoto, a Pan Jezyczek usmiechat sie, wiedzac, ze robi cos
wyjatkowego.

Gdy pranie w koncu sie wypierze, Pan Jezyczek rozwiesi ubrania w ogrodzie.

Przesuwajac czubkiem jezyka od jednego kacika ust do drugiego, szeroko sie usmiechat,

jakby stonce swiecito tylko dla niego. Nastepnie, strzepujac wyprane rzeczy, %
probowat siegnac jezykiem do brody i nosa, co sprawiato mu duzo zabawy. ;
Wreszcie, powiesif czysta garderobe, dotykajac czubkiem jezyka wszystkich zebow po kolei. /

Na koniec, kiedy pranie wyschto, Pan Jezyczek z radoscig je zdjat. Otwierajac szeroko buzie,
dotykat czubkiem jezyka wszystkich zebow po kolei,
\ jakby to bytfa ostatnia czesc tego magicznego procesu.
9

Tak Pan Jezyczek zajat sie praniem w najbardziej wyjatkowy sposab, <N 72 S
przeksztatcajac nudne obowiazki w zabawe.
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mlasteczka _
Ziewnat, przeciggnat sie (nasladUJemy) | zaczq’r
_ glmnastykowac (buzia szeroko otwarta, a jezyk dotyka
- kacikow warg, nosa, brody). Potem ubrat sie i zszedt wolno
po schodach (czubek jezyka dotyka kazdego zeba na gorze,
- potem na dole). Do wesotego miasteczka pojechat
' samochodem (mowimy ,brum brum”). J

§ ‘W wesotym miasteczku na poczatku pojezdzit na kucyku

S d (klaskanie jezykiem). Nastepnie poszedt na karuzele i wsiadt
\ na osiotka (wotamy ,io i0”). Karuzela zaczeta sie krecic

’\ wolno potem coraz szybciej (obllzywame szeroko otwartych

~ ust); wolno, a potem coraz szybciej.
‘Potem Jasiu poszedt do wesotego pociagu, ktéry gwizdat:
uuu... Lokomotywa ruszyta powoli (méwimy powoli ,sz5z57”
wolno) a potem coraz szybciej (mowimy ,szszsz” szybko).
* Byto juz pozno, wiec Jasiu wrocit z powrotem do domu
samochodem (méwimy ,brum brum”). Wszedt do mieszkania, .\
~ atam mama powitata go buziakiem (cmokamy).
Po dniu petnym wrazen pofozyt sie spac i mocno za at /
' (chrapiemy). " < " i
Dobranoc Jasiu! W) &
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Waz spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko n
dnie jamy ustnej).
Kiedy mocniej zaswiecito stonce, waz zaczat sie wiercic
(poruszamy czubkiem jezyka za dolnymi zebami)
i rozejrzat sie dookota (oblizujemy gérne i dolne zeby od
strony wewnetrznej).
Chciat wysliznac sie ze swej jaskini (przeciskamy jezyk
miedzy zblizonymi do siebie zebami), ale okazato sie, iz
przejscie zablokowat duzy kamien (przy ztgczonych
zebach rozchylaja sie i facza wargi).
W koncu waz wyszedt na zalang storicem polane
| / (wysuwamy jezyk daleko do przodu).
"4 Zatanczyturadowany (rozchylamy usta jak przy
N’ J; ~ u$miechu, oblizujemy wargi ruchem okreznym) i zasyczat
v gtosno (wymawiamy sss...).
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"\ Pewnego dnia, nasza madrala, Sowa, postanowifa sprawdzic stan swojej dziupli.
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Przesuwajac jezykiem po podniebieniu gornym oraz wewnetrznych scianach
~policzkow, i dolnym podniebieniu, starannie przyjrzata sie swojemu schronieniu.
: Zauwazyta ogromny batagan i postanowita zrobi¢ porzadek.

Sowa zaczeta od odkurzania sufitu dziupli. Delikatnie przesuwajac czubkiem
jezyka od przodu do tytu jamy ustnej, odkurzata kurz i pajeczyny. Nastepnie
zdjeta firanki, liczac czubkiem jezyka gorne zeby, a potem wiozyta je do pralki,
wykazujac ruchami warg jakby uruchamiata pralke. Po chwili pralka zaczeta
ptukac firanki, a Sowa wypetniata zadanie, przepychajac powietrze wewngtrz
jamy ustnej.

Nie zapomniafa réwniez o odkurzeniu $cian. Przesuwajac czubkiem jezyka po
wewnetrznych $cianach policzkéw oraz podtodze, Sowa doktadnie oczyscita
swoje mieszkanie. Kiedy skonczyfa, jej usta rozciggnety sie w szerokim usmiechu
z duma.

Po zakonczeniu pracy, Sowa wyjrzata dumnie z dziupli i rozejrzata sie wokoto. Jej
jezyk wykonat ruchy okrezne na zewnatrz jamy ustnej, jakby sprawdzata, czy
wszystko jest w porzadku. Spojrzata w gore, siegajac czubkiem jezyka w strome™
nosa, a nastepnie w dot, siegajac go czubkiem jezyka w kierunku brody. __ ® >
Rozejrzafa sie takze w prawo i w lewo, przesuwajac czubek jezyka do 7
odpowiednich kacikow ust. Wszedzie byt porzadek, a stychac byto Spiewajace
ptaki. Sowa nasladowata te dZwieki, gwizdzac, i cieszyta sie, ze jej mieszkanie

byto teraz tak czyste i przyjemne.
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Przygoda Pepcii Myszki '

Pewnego stonecznego dnia, mata myszka o imieniu Pepcia postanowita
wyjs¢ ze swojej norki na poszukiwanie przygod. Jej jezyk wylagdowat
daleko na przodzie, gotowy na kazda niespodzianke, ktéra mogfa ja

spotkac. Rozgladata sie dookofa z ciekawoscia, oblizujac szeroko
otwarte usta.

Pepcia poszta w lewo, a jej jezyk delikatnie dotknat lewego kacika
warg. Popatrzyta w gore na szyszki rosngce na drzewach, a jej jezyk
dotknat gornej wargi. Nastepnie spojrzata w dét na mieciutki mech,

a jej jezyk wysunat sie na jej brode.

W oddali stycha¢ byto odgtosy lesnych ptakéw, ktére Pepcia
probowata nasladowac. Odtwarzata dzwieki, ktore styszata:
- "Kuku, kuku, kuku" - tak kukata kukutka,

- "Huuhuu, huuhuu, huuhuu" - nasladowata séwke,

- "Puk, puk, puk” - tak stukata dzieciot w drzewa.

Po takiej wedréwce myszka Pepcia poczuta sie zmeczona i gtodna.
Wyjeta $niadanie z torby i zaczefa je jes¢, nasladujac ruchy zucia.
Po zjedzeniu, Pepcia oblizata swoje wasiki, a jej jezyk delikatnie
oblizywat gorna warge i zabki.

Zrobito sie juz pozno, wiec Pepcia postanowita wroci¢ do swojej norki.
Najpierw umyfa zeby, delikatnie oblizujac gorne i dolne zeby.
Nastepnie wyptukata swoja buzie, nabierajac do ust powietrza
i poruszajac policzkami. Potem ubrata swoja pizamke i poszfa spac.
Ustyszelismy delikatne chrzekanie, gdy zasneta. Spij stodko, Pepcio
Myszko!
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- "Tajemnice Ciastkowej Magii"

Pewnego dnia Pani Jezyczkowa otrzymata wiadomosc, ze bedzie miata gosci.
Postanowita wiec upiec wyjgtkowe ciasto, ktére zachwyci wszystkich.
Przygotowania rozpoczety sie od wyboru najlepszych sktadnikow.

Najpierw do swojej magicznej miseczki (pamietaj, to przednie i boczne czesci jezyka unosimy do gory, aby
utworzyc specjalne wglebienie) wsypata mqgke i cukier.

s
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Otworzyfa buzie szeroko, a potem delikatnie schowata jezyk, przesuwajgc nim po gérnej wardze, gérnych zebach

i podniebieniu.

To byto poczgtkiem smakowitej przygody.

Nastepnie przyszedt czas na rozbijanie jajek.

Pani Jezyczkowa otworzyta buzie szeroko i kilkakrotnie uderzyta czubkiem jezyka w jednym miejscu na

podniebieniu. Wszystkie sktadniki byly gotowe do potgczenia.

Pani Jezyczkowa zabrata sie za mieszanie.

Obracajqc jezykiem w buzi w prawo i w lewo, dokfadnie potqczyta make, cukier i jajka. Nastepnie przeszta do

ucierania ciasta.

Przesuwajqc jezykiem po gornych zebach, a potem po dolnych, sprawita, Ze ciasto stafo sie jedwabiscie gtadkie.

Kiedy ciasto w koricu sie upieklo, nadszedt czas na jego dekoracje.

Pani Jezyczkowa rozpoczeta od polewy czekoladowej, przesuwajgc czubkiem jezyka po podniebieniu,
delikatnie w przéd, w tyti w bok.

Nastepnie obsypata ciasto rodzynkami, delikatnie dotykajgc jezykiem kazdego gérnego zeba.

Na koniec dodata orzechy, ktére czule obleciaty jezyk, dotykajac kazdego dolnego zeba.

Gdy wyczarowane ciasto wreszcie ostygto, Pani Jezyczkowa poczestowata swoich gosci.
Ich usta oblizywaty wargi jezykiem, a usmiechy na twarzach byty dowodem, Ze to ciasto byfo naprawde

wyjgtkowe.

Tak zakonczyta sie ta magiczna przygoda kulinarna, a Pani Jezyczkowa byta szczesliwa, Ze mogta podzielic sie

swojq pasjq i smakiem swojego wyjqgtkowego ciasta ze wszystkimi.

Smacznego!




